
Salud en la amazonía: 
deSafíoS ambientaleS, 
SocialeS y económicoS

Policy bRief
Science Panel foR the amazon

Sandra Hacón*, Gloria Amparo Rivera*, Ylana Elias Rodrigues, Federico Ernesto Viscarra, Cecilia Siliansky de 
Andreazzi, Gisele Winck, Victor Galaz, Nathália Nascimento, Putira Sacueana and Carlos F. Mena
*Autores principaies

menSajeS clave

(i) la degradación ambiental aumenta los riesgos 

para la salud: La degradación ambiental en la Amazonía 

(deforestación, minería, tala ilegal, incendios forestales, 

desarrollo de infraestructura insostenible, monocultivos 

extensivos, entre otros), incrementa directamente los 

riesgos para la salud, exacerbando la susceptibilidad de 

las poblaciones locales a diversas condiciones, incluidas, 

entre otras: la inseguridad alimentaria, y enfermedades 

respiratorias, cardiovasculares e infecciosas.

(ii) El cambio climático intensifica los impactos 

en la salud: La Amazonía enfrenta una amenaza 

cuádruple: cambio climático, pérdida de biodiversidad, 

contaminación de los ecosistemas y deforestación, 

que amenazan la salud de los habitantes amazónicos a 

través de temperaturas extremas, incendios forestales, 

contaminación del suelo y del agua (especialmente 

debido al uso intensivo y extensivo de agroquímicos), 

sedimentación de los ríos, sequías, inundaciones, 

aumento de cargas de mercurio en ecosistemas 

acuáticos, entre otros.

(iii) Las poblaciones específicas son las más 

vulnerables: Los Pueblos Indígenas y las Comunidades 

Locales (PICL) son especialmente vulnerables a 

las sequías, inundaciones, incendios forestales, 

inseguridad alimentaria y contaminación del agua, 

enfrentando altas tasas de desnutrición. La escasez y la 

mala calidad del agua plantean desafíos significativos 

en regiones vulnerables, incluidas las comunidades 

Afrodescendientes, Quilombolas y otras comunidades 

Indígenas. Además, las personas con enfermedades 

no transmisibles preexistentes (ENT), especialmente 

niños y ancianos, están en mayor riesgo debido a la 

exposición a la contaminación del aire y del agua, así 

como a las olas de calor.

(iv) los sistemas de salud enfrentan desafíos 

sistémicos y fallas: La región amazónica sufre de 

infraestructura de salud inadecuada, acceso deficiente 

a servicios básicos (por ejemplo, agua potable, gestión 

adecuada de residuos sólidos y tratamiento de aguas 

residuales) y gobernanza débil, lo que dificulta abordar 

eficazmente los impactos de la degradación ambiental 

y el cambio climático y sus efectos sobre la salud.

(v) crecen las preocupaciones sobre enfermedades 

infecciosas emergentes (eie): La Amazonía es cada 

vez más vulnerable a las enfermedades infecciosas 

emergentes y re-emergentes debido a la degradación 

ambiental, deforestación, pérdida de biodiversidad y 

el comercio ilegal de fauna silvestre. Estos factores 

acercan a los humanos a los vectores de enfermedades 

de la vida silvestre, aumentando el riesgo de transmisión 

de enfermedades zoonóticas. La alteración de los 

ecosistemas no solo amenaza a las especies y a 

sus nichos ecológicos, sino que también acelera 

la propagación de patógenos, planteando riesgos 

significativos para la salud a nivel local y global. Son 

urgentemente necesarias prácticas de conservación y 

sostenibilidad, así como tecnologías innovadoras para 

abordar esta creciente preocupación de salud pública.
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RecomendacioneS

(i) abordar las desigualdades sociales y fortalecer los 

sistemas de salud y saneamiento: Promover la reducción 

de la pobreza, la equidad de género y la participación 

comunitaria, con un enfoque en la salud de las mujeres, 

los niños y los ancianos y su participación en la protección 

ambiental, es crucial para mejorar los resultados de salud 

pública. Las inversiones en infraestructura de salud, 

saneamiento y capacitación para profesionales de la salud 

son esenciales para garantizar una atención eficaz y la 

prevención de enfermedades en comunidades vulnerables.

(ii) Priorizar a las comunidades indígenas, locales y remotas 

en la formulación de políticas: La prestación de servicios 

de salud en comunidades remotas debe asegurar una mejor 

distribución de suministros, como medicamentos y pruebas 

rápidas. Durante eventos climáticos extremos, es esencial incluir 

unidades de salud móviles equipadas. Fortalecer la atención 

primaria mediante equipos y personal experimentados en áreas 

remotas y mejorar el acceso a atención especializada, incluida 

la telesalud, al tiempo que se atienden las necesidades de salud 

mental de los Pueblos Indígenas y Comunidades Locales (PICL), 

es esencial para un apoyo integral de salud.

(iii) diseñar e implementar urgentemente planes de 

mitigación y adaptación al cambio climático: Integrar 

datos epidemiológicos, Sistemas de Alerta Temprana (SAT) 

y Vigilancia e índices de estrés térmico localizados, es 

fundamental para mejorar la preparación y la respuesta a 

los impactos climáticos, garantizando al mismo tiempo el 

acceso a servicios de Agua, Saneamiento e Higiene (WASH) y 

servicios de salud para promover el confort térmico. Además, 

medidas de adaptación como la promoción de espacios 

verdes, la mejora en el monitoreo de la calidad del aire y la 

implementación de políticas para reducir la deforestación y 

mejorar la eficiencia en el consumo de energía son cruciales 

para mitigar los riesgos de salud relacionados con el clima, 

especialmente para las poblaciones más vulnerables.

(iv) Reducir el riesgo de enfermedades infecciosas 

emergentes (eie) en la amazonía: Una respuesta 

transnacional coordinada que integre agendas de 

investigación, conocimiento tradicional, sistemas de 

vigilancia y modelos predictivos, es esencial para la 

identificación y el monitoreo temprano de virus, bacterias y 

hongos en poblaciones centinelas. Colaborar con iniciativas 

internacionales, promover el apoyo financiero para la 

identificación y difusión de riesgos zoonóticos e invertir en la 

restauración ecológica y en intervenciones de uso de suelo 

son fundamentales para mitigar los riesgos de enfermedades 

zoonóticas en la Amazonía.

(v) Promover la restauración, conservación y sistemas 

alimentarios sostenibles: Detener la deforestación 

es fundamental para mantener los cuerpos de agua, 

productividad del suelo, regular los vectores de 

enfermedades y reducir los riesgos de enfermedades 

zoonóticas. Promover una transición energética justa, apoyar 

el ecoturismo comunitario, restaurar áreas degradadas, 

conservar los ecosistemas acuáticos y fomentar la 

agroecología y la soberanía alimentaria son esenciales para 

medios de vida sostenibles y la resiliencia ambiental.

1. intRoducción

La Amazonía, vital para la regulación climática 

global y para la biodiversidad, abarca un área de 

aproximadamente 7 millones de kilómetros cuadrados 

que se extiende a través de ocho países y un territorio 

de ultramar, y es hogar de 47 millones de personas, 

incluidos más de 2 millones de habitantes indígenas1,2. 

La región enfrenta una amenaza cuádruple: cambio 

climático acelerado, pérdida de biodiversidad, 

contaminación de ecosistemas y deforestación, y el 

uso intensivo y extensivo de pesticidas, los cuales 

tienen un gran impacto negativo en la salud de los 

habitantes de la Amazonía. Estos efectos negativos se 

agravan por el hecho de que la región se caracteriza 

por desigualdades socioeconómicas, falta de acceso 

a servicios básicos, violencia y dificultades en la 

implementación de políticas públicas3.

Los efectos del cambio climático están impactando 

cada vez más a toda la región4. Por ejemplo, las 

sequías extremas de 2023 y 2024 han provocado 

un aumento de incendios forestales, liberando 
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La expansión económica y la deforestación 

interactúan con factores socioambientales, creando 

condiciones para el aumento de las tasas de 

homicidios, explotación sexual y abuso infantil, el 

agravamiento de infecciones de transmisión sexual 

y el aumento del estrés psicológico resultante de la 

violencia y la erosión de la cohesión social11,12. Además, 

la débil aplicación de las leyes ambientales y la alta 

demanda del mercado, impulsan actividades ilegales 

(por ejemplo, tala y minería ilegales), degradando los 

ecosistemas, reduciendo la biodiversidad y afectando 

recursos críticos para las poblaciones indígenas. 

Además, los carteles de drogas también están 

diversificando sus actividades hacia otras actividades 

ilegales que contribuyen a la deforestación, 

deteriorando la salud de la población amazónica.

Los proyectos de infraestructura, como la 

construcción de carreteras y represas hidroeléctricas, 

brindan acceso a bosques remotos, acelerando la 

deforestación, fragmentando hábitats y desplazando 

comunidades indígenas. Estos proyectos suelen 

estar asociados con el desarrollo agroindustrial en 

lugar de enfocarse en las necesidades de los Pueblos 

Indígenas y Comunidades Locales (PICL), además de 

traer un influjo de personas, propagando patógenos y 

alterando los ecosistemas locales. Los problemas de 

gobernanza, incluida la corrupción y la insuficiencia 

de recursos, permiten que la tala y minería ilegales 

ocurran con poca resistencia, socavando los marcos 

legales y los derechos indígenas. La presión política 

a menudo favorece la explotación de recursos 

sobre la conservación de los bosques, reduciendo 

la aplicación de regulaciones en la Amazonía. Las 

presiones socioeconómicas, incluidos los altos 

niveles de pobreza y las oportunidades económicas 

sostenibles limitadas, empujan a algunos miembros 

de la comunidad local hacia la minería, tala o 

agricultura no reguladas, lo que lleva a la degradación 

ambiental. Además, la demanda del mercado global 

de productos como carne, soya y minerales incentiva 

aún más la explotación ilegal y no sostenible de los 

recursos forestales, contribuyendo significativamente 

contaminantes que causan enfermedades 

respiratorias y cardiovasculares. Además, los 

cambios en los patrones de precipitación afectan la 

disponibilidad y calidad del agua en gran parte de la 

cuenca. Esto ha resultado en un aumento de brotes 

de enfermedades de transmisión hídrica y vectorial, 

como fiebre amarilla, dengue, malaria, encefalitis de 

San Luis, fiebre de Mayaro y Oropouche. Los impactos 

del cambio climático están fuertemente influenciados 

por las vulnerabilidades sociales, tales como altos 

niveles de pobreza, empleo informal y brechas en los 

sistemas de educación y salud. Estas desigualdades, 

junto con una gobernanza débil, políticas de gestión 

de riesgos de desastres limitadas y esfuerzos de 

adaptación climática inadecuados, contribuyen a los 

devastadores impactos sobre la salud. Estos impactos 

interrumpen la vida cotidiana, afectando la salud, el 

bienestar, el desarrollo social y el capital humano5,6. 

Las comunidades indígenas son particularmente 

vulnerables debido a su dependencia de los recursos 

forestales y su alta exposición a los eventos climáticos 

extremos, problemas de inmunidad, pobreza 

multidimensional y bajos niveles de educación7,8.

La contaminación del suelo y del agua también 

representan graves amenazas para la salud humana. En 

la Amazonia brasileña, se estima que el cultivo de soja y 

el uso intensivo de pesticidas dejaron a los habitantes 

del estado de Mato Grosso expuestos a 65,8 litros/

habitante/año de pesticidas en 2018, y 300 litros/

habitante/año en ciudades donde este uso es aún 

más intensivo146. Además, las implicaciones sanitarias 

y ambientales del cultivo de coca y el narcotráfico han 

extendido sus tentáculos al escenario político de los 

países de la cuenca amazónica, como Colombia, entre 

otros9. De manera similar, tanto la minería legal como la 

ilegal de minerales como el oro, la casiterita y el hierro, 

son una de las causas de deforestación, contaminación 

del agua, la vida de los ecosistemas acuáticos y erosión 

del suelo. El uso ilegal de mercurio en la extracción de 

oro contamina los cuerpos de agua y especialmente 

los peces, un recurso alimenticio crucial para las 

comunidades urbanas y rurales11.
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cuadRo 1: loS RíoS voladoReS de 
la amazonía y SuS imPlicacioneS 
PaRa la Salud humana7

La selva amazónica genera “ríos voladores”, 

vastas vías de agua atmosférica que transportan 

aproximadamente 20 mil millones de toneladas 

de vapor de agua diariamente. Generalmente, 

el ciclo hidrológico comienza con la llegada de 

humedad del Atlántico que luego gracias a la 

evapotranspiración, con el bosque actuando 

como una bomba de agua, libera humedad a la 

atmósfera. Este vapor de agua es llevado a través 

del continente por corrientes de aire atmosféricas 

(los “ríos voladores”), que son redirigidas por los 

Andes, causando precipitación al sur de la cuenca 

amazónica. Finalmente, este proceso cíclico se 

repite, con los bosques recirculando agua de 

nuevo a la atmósfera. Este proceso mantiene el 

ciclo hidrológico y los patrones de lluvia en toda 

América del Sur, impactando significativamente 

la salud y el bienestar humano. Los ríos voladores 

aseguran agua dulce para beber, para saneamiento 

y agricultura; mantienen temperaturas más frescas, 

reducen enfermedades relacionadas con el calor; 

y promueven el bienestar emocional. Sin embargo, 

la deforestación y el cambio climático interrumpen 

este ciclo hidrológico, lo que lleva a la escasez de 

agua, fallos en las cosechas, inseguridad alimentaria 

y mayor transmisión de enfermedades, entre otros 

efectos. En este sentido, las recientes sequías e 

incendios forestales demuestran la interrupción 

del ciclo hidrológico y la funcionalidad de los ríos 

voladores de la Amazonía7,8. De hecho, debido 

al cambio en el uso de la tierra, al aumento de 

temperaturas y eventos extremos, estos ríos 

voladores se convierten en “ríos de humo” en 

la temporada seca, transportando humo de los 

incendios forestales no solo en la Amazonía, sino 

también hacia muchas áreas urbanas densamente 

pobladas de América del Sur, aumentando el riesgo 

de enfermedades cardiovasculares y respiratorias13.

2. imPactoS del cambio climÁtico 
y de PReSioneS antRoPoGÉnicaS y 
económicaS en la Salud

El cambio climático, la pérdida de biodiversidad, 

la contaminación y la deforestación contribuyen a 

problemas de salud significativos. Aquí destacamos 

algunos de ellos, a saber: amenazas al buen vivir; 

enfermedades metabólicas, cardiovasculares y 

respiratorias; enfermedades relacionadas con el calor; 

enfermedades transmitidas por vectores y el agua; 

inseguridad alimentaria, desnutrición y amenazas a 

la soberanía alimentaria; problemas de salud mental; 

y riesgos de salud debido a la contaminación. Estos 

problemas de salud resaltan la profunda conexión entre 

la degradación ecológica y la salud pública, y subrayan 

la necesidad de una acción urgente y coordinada.

2.1 enfermedades no transmisibles (ent)

Las ENT (por ejemplo, enfermedades 

cardiovasculares, diabetes, enfermedades 

respiratorias crónicas, cánceres, trastornos de 

salud mental), son una de las principales causas de 

muerte en Brasil, representando el 74% de todas las 

muertes en el país. Entre 2010 y 2021, los trastornos 

cardiovasculares fueron la principal causa de 

muerte en la Amazonía, representando el 23% de 

todas las muertes. Las afecciones respiratorias y las 

causas externas representaron el 9% y el 16% de las 

muertes, respectivamente14,15. Sin embargo, las ENT 

en la Amazonía probablemente están subestimadas 

debido al aislamiento geográfico y al acceso 

limitado a instalaciones de salud. Factores de riesgo 

importantes permanecen aún sin ser determinados 

a la deforestación y la degradación5,6. Además de 

las intervenciones gubernamentales, es crucial 

una acción inmediata de la sociedad civil y de las 

organizaciones no gubernamentales para proteger la 

salud y el bienestar de los PICL, mejorar su calidad de 

vida y conservar la Amazonía.
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cuadRo 2: imPoRtancia del 
teRRitoRio PaRa la Salud y el buen 
viviR en la amazonía

Para el pueblo Pamiwa de la Amazonía colombiana, 

el territorio es un espacio vital donde seres visibles e 

invisibles coexisten. Normas culturales y ancestrales 

guían el uso sostenible de los recursos, promoviendo el 

buen vivir, entendido como el bienestar físico, espiritual 

y emocional en equilibrio con la naturaleza. La alteración 

de este equilibrio conduce a enfermedades impuestas 

por los “seres dueños de la naturaleza”. Para comprender 

los cambios en el territorio y las acciones de los “seres 

dueños de la naturaleza”, los Pamiwa crean calendarios 

ecológicos. Estas herramientas gráficas, desarrolladas 

colectivamente, ilustran cómo el entorno interactúa en 

los tres ámbitos (superior, medio e inferior) para generar 

salud y enfermedad, como se muestra en la figura 1.

El calendario ecológico del pueblo Pamiwa de la 

Amazonía colombiana, rastrea los cambios estacionales 

en el ambiente, marcados por las posiciones de las 

constelaciones y los niveles de agua. El año se divide en 

cinco períodos: el color amarillo marca la estación seca 

y cuatro tonos diferentes de azul indican la intensidad 

de las lluvias. Estos períodos corresponden a sequías e 

inundaciones naturales, con actividades tradicionales 

como la agricultura, la pesca y la caza relacionadas con 

el momento de estos fenómenos. Las enfermedades 

potenciales relacionadas con la estacionalidad ambiental 

se registran en el círculo interior del calendario. Los 

seres espirituales, conocidos por los Pamiwa como los 

“seres dueños de la naturaleza”, regulan las interacciones 

entre humanos y naturaleza a través de animales (como 

arañas y serpientes) y fenómenos climáticos (como 

relámpagos y vientos fuertes). Curanderos tradicionales 

realizan rituales de protección para mantener la armonía 

y restablecer el equilibrio en el territorio o en miembros 

individuales de la comunidad.

Las alteraciones a esta armonía incluyen enfermedades 

introducidas por extranjeros, como el sarampión y el 

COVID-19, vistos como males. El cambio climático está 

alterando los calendarios, ya que los patrones de lluvia 

modificados, el aumento de los niveles de los ríos, las 

temperaturas extremas y las sequías crean condiciones 

sin precedentes, como el aumento de poblaciones de 

mosquitos y una mayor propagación de enfermedades 

como la malaria y el dengue. Los Pueblos Indígenas 

también están observando cambios ambientales a 

través de alteraciones en los comportamientos de los 

animales, como el momento de aparición de hormigas, 

aves y ranas. Los calendarios ecológicos han guiado a los 

Pueblos Indígenas durante milenios y les han permitido 

vivir como parte de una compleja red de relaciones en 

los bosques de la Amazonía. Estos calendarios contienen 

un importante conocimiento y sabiduría indígena 

que pueden ofrecer orientación frente a los urgentes 

desafíos globales y los efectos ambientales dañinos del 

cambio climático y el modelo económico capitalista. Es 

necesario salvaguardar estos conocimientos indígenas, 

que son cruciales para la salud de las comunidades 

indígenas y para la mitigación de la crisis climática.

para las comunidades indígenas, quilombolas, 

ribereñas y remotas (caracterizadas por opciones de 

movilidad precaria).

2.2 Riesgos para la Salud debido a altas 
temperaturas y contaminación del aire

Las olas de calor en la Amazonía aumentan la 

morbilidad y mortalidad por enfermedades 

metabólicas, especialmente las cardiovasculares 

y respiratorias, como la cardiopatía isquémica, el 

accidente cerebrovascular, la insuficiencia cardíaca, la 

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC) y 

las Enfermedades Renales Crónicas (ERC)16,17. El riesgo 

de mortalidad por enfermedades cardiovasculares 

aumenta con olas de calor más intensas, con mayor 

impacto en poblaciones de adultos mayores y 

mujeres18,19. Las altas temperaturas incrementan las 

frecuencias cardíaca y respiratoria, la deshidratación, 

la viscosidad sanguínea y la presión arterial, lo que 
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estresa el corazón y los pulmones, especialmente en 

los adultos mayores19,20. Las olas de calor prolongadas 

agravan el estrés cardiovascular, amplifican los 

contaminantes del aire y empeoran las afecciones 

respiratorias y cardiovasculares existentes16. Las 

proyecciones futuras para las ciudades capitales 

amazónicas indican una disminución significativa 

en la esperanza de vida debido a enfermedades 

cardiovasculares relacionadas con el calor entre 

2040-2069 en comparación con 1970-2005, 

asumiendo el aumento de las emisiones18. Para 

2100, la degradación extrema de la Amazonía podría 

exponer a más de 11 millones de personas al estrés por 

calor21. El cáncer de piel y las cataratas relacionadas 

con la radiación ultravioleta (UV) se reportan en 

comunidades ribereñas, con importantes vacíos de 

investigación sobre la exposición a UV y sus efectos 

en la salud en la Amazonía. La vigilancia de la radiación 

UV también es crucial debido a su impacto en la 

salud y los ecosistemas. Mientras que el cáncer de 

piel y las cataratas relacionadas con la radiación 

UV se reportan en comunidades ribereñas, existen 

grandes lagunas de investigación sobre la exposición 

a UV y sus efectos en la salud en la Amazonía. Las 

enfermedades relacionadas con UV son en gran 

medida prevenibles con la protección solar adecuada, 

pero las comunidades indígenas, ribereñas y rurales 

pueden estar en mayor riesgo22,23.

La exposición de la población amazónica a los 

efectos tóxicos de la quema de biomasa resultante 

de los incendios forestales en la región, es un 

importante factor de riesgo para enfermedades 

cardiovasculares y respiratorias24,25. Durante la 

temporada seca, cuando ocurren la mayoría de los 

incendios, los niveles de contaminantes, como el 

Figura 1: Calendario Ecológico de las Enfermedades según la Cosmovisión Pamiwa y las Alteraciones Climáticas. Desarrollado por 
Glória Rivera y Enrique Llanos.

7/28



Material Particulado 2.5 (PM2.5), a menudo superan 

los límites de la Organización Mundial de la Salud 

(OMS)26,27. En los últimos años, las olas de calor 

han ocurrido con más frecuencia en la Amazonía, 

resultando en un período de quema intensa que se 

extiende de marzo a diciembre28,29, dependiendo 

de las variaciones en las lluvias30. La mayoría de los 

incendios son de origen antropogénico, provocados 

a menudo para limpiar tierras para la agricultura 

y ganadería. Entre 2012-2019, la deforestación 

aumentó en un 39%, conduciendo a más incendios 

en la estación seca. En 2019, los incendios forestales 

causaron un estimado de 3,400 muertes adicionales 

debido al aumento de la contaminación del aire31; 

con costos totales asociados a hospitalizaciones 

por incendios relacionados con la deforestación 

estimados en R$ 5.64 millones (USD 1.4 millones)31,32. 

En 2020 y 2021, varios incendios forestales 

devastaron más de 3.8 millones de hectáreas, 

con impactos impredecibles en la biodiversidad, 

los servicios ecológicos y la salud humana en el 

bioma del Pantanal y en parte de la Amazonía 

legal brasileña (con la muerte de 17 millones de 

animales)33. Los costos estimados son aún mayores 

debido a los incendios criminales históricos en 

la Amazonía en 2024. A principios de 2024, se 

registraron 7,861 brotes de incendio, la mayor 

cantidad en los primeros tres meses del año desde 

201632. La contaminación del aire relacionada con 

los incendios forestales está vinculada a un mayor 

ingreso hospitalario por afecciones respiratorias, 

especialmente entre niños y adultos mayores, 

debido a la falta de resiliencia fisiológica34,35. El 

PM2.5 de los incendios afecta la calidad y el sabor 

del agua de los ríos y lagos de la Amazonía. También 

se asocia con un aumento del 38% en ingresos 

hospitalarios por afecciones respiratorias y un 27% 

en ingresos por enfermedades cardiovasculares36. 

Los contaminantes del aire y los incendios forestales 

también están relacionados con asma37, EPOC38, 

cáncer de pulmón, tumores cerebrales39, asfixia, 

quemaduras y eventos cerebrovasculares40,41.

2.3 Riesgos para la Salud relacionados 
con Sequías e inundaciones

La selva amazónica ha experimentado eventos 

extremos severos de sequía e inundación en las últimas 

décadas, afectando desproporcionadamente a las 

comunidades indígenas y ribereñas. Las poblaciones 

urbanas de la Amazonía experimentan niveles 

relativamente altos de vulnerabilidad social, lo que las 

hace más vulnerables a las inundaciones y sequías42. 

Estos eventos extremos aumentan el riesgo de 

enfermedades transmitidas por el agua, los alimentos 

y los vectores; desnutrición; lesiones traumáticas; 

exposiciones químicas; enfermedades cardiovasculares 

y respiratorias; trastornos de salud mental; y 

mortalidad43,44. Durante las sequías, los niveles de agua 

en ríos y arroyos pueden bajar significativamente, 

reduciendo la disponibilidad de agua potable. Esto a 

menudo obliga a las personas a depender de fuentes 

de agua contaminadas, lo que lleva a un aumento 

en enfermedades transmitidas por el agua, como la 

diarrea. La escasez de agua potable durante estos 

períodos secos, exacerba la propagación de infecciones 

gastrointestinales. Las sequías también inhiben el 

transporte acuático, limitando el acceso a suministros y 

centros urbanos donde se localizan la atención médica 

y los servicios esenciales. Esta situación puede agravar 

condiciones de salud existentes y dificultar el manejo de 

brotes de enfermedades, aumentando la vulnerabilidad 

general de estas poblaciones. La falta de acceso a 

atención médica durante estos períodos subraya la 

necesidad de mejorar la infraestructura y la planificación 

de contingencias en la región45.

Las inundaciones, exacerbadas por la deforestación, 

pueden llevar a enfermedades dermatológicas debido 

a traumatismos físicos, agua estancada, exposición 

a contaminantes y toxinas de aguas residuales, 

refugios abarrotados y saneamiento inadecuado. El 

mayor riesgo de infección de heridas y transmisión 

de enfermedades ocurre durante la fase posterior al 

impacto46. Las inundaciones prolongadas destruyen 

cultivos, contaminan el agua y afectan vidas y 
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salud tanto en áreas rurales como urbanas47,48. Las 

precipitaciones a largo plazo también aumentan el 

riesgo de exposición a pesticidas de la agricultura, 

lo cual es particularmente relevante debido a la 

expansión de monocultivos de soya y las crecientes 

preocupaciones sobre la contaminación del agua 

potable en la Amazonía49,50. Mientras que los niños y 

los ancianos son los más vulnerables a los impactos en 

la salud de las inundaciones51, la exposición materna 

a choques de lluvias extremas también se asocia con 

menor peso promedio al nacer, parto prematuro y 

crecimiento intrauterino restringido52.

2.4 Riesgos para la Salud de microplásticos 
y contaminación por Plástico

Nuevas evidencias muestran que la cuenca 
amazónica está altamente contaminada, con 
aves incorporando plástico en sus nidos y plantas 
acuáticas reteniendo microplásticos, con potencial 

de biomagnificación. Debido al tratamiento 
inadecuado de agua y aguas residuales, toneladas 
de plástico ingresan anualmente a los cuerpos 
de agua amazónicos53,54. La industria del plástico 
contribuye significativamente a las emisiones de 
GEI y a la contaminación ambiental. El sector de 
alimentos y bebidas es una fuente importante de 
envases plásticos de un solo uso, vinculados a 
alimentos ultraprocesados (AUP), lo que representa 
una amenaza significativa para la biodiversidad, los 
recursos de agua dulce y las actividades de pesca 
tradicional. Es necesario abordar los vacíos de 
investigación sobre la contaminación por plástico 
en la Amazonía55,56. Se han encontrado polímeros 
plásticos en órganos humanos, y los aditivos 
plásticos, conocidos como disruptores endocrinos, 
los cuales contribuyen a la infertilidad y a las ENT, 
incluyendo obesidad, diabetes, enfermedades 
cardiovasculares y algunos tipos de cáncer57–60.

cuadRo 3. Salud mental en loS 
teRRitoRioS indíGenaS

La salud mental es un concepto nuevo para muchas 

comunidades indígenas. En los últimos 30 años en la 

Amazonía colombiana, los desequilibrios emocionales y 

espirituales han aumentado, pero estos problemas no se 

abordan adecuadamente. Factores como la aculturación 

forzada, la disrupción familiar, el desplazamiento 

territorial debido a la violencia, el cambio climático, la 

inseguridad alimentaria, la educación, atención médica 

y oportunidades laborales inadecuadas han debilitado 

la salud emocional de los jóvenes, llevando al abuso de 

sustancias, la depresión y altas tasas de suicidio61.

La OMS define la salud mental como un estado de 

bienestar en el que los individuos pueden gestionar 

los desafíos de la vida y contribuir a su comunidad. Sin 

embargo, para las comunidades indígenas, la salud mental 

va más allá de esta definición, ya que está profundamente 

conectada con el buen vivir y el territorio que integra 

dimensiones físicas, espirituales, ambientales y culturales. 

La vida indígena está vinculada al momento de origen, 

la fuente última de conocimiento que es el territorio 

amazónico, que, como un grano de maíz, crece poco a 

poco, conectado primero a la madre y luego al mundo y 

la cultura que lo rodean. De aquí surge la fuerza, vitalidad, 

buen pensamiento, bienestar emocional y el deseo de 

vivir en armonía con todo lo que rodea a las comunidades 

indígenas62.

Para abordar estos desafíos de salud mental, el 

conocimiento ancestral de conexión con el territorio, 

debe integrarse con los sistemas de salud pública en 

la Amazonía, apoyado por políticas y recursos. Estos 

sistemas deberían adoptar un enfoque diferencial para 

atender los desafíos únicos de la región y promover 

el buen vivir en medio de crecientes impactos 

antropogénicos. Los sistemas de salud en la Amazonía 

deberían integrar prácticas ancestrales en un nuevo 

enfoque que reconozca la profunda conexión entre 

las personas, su territorio y el entorno. A medida que el 

territorio sufre, también lo hace la humanidad61.
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2.5 inseguridad alimentaria y amenazas a 
la Soberanía alimentaria

En la Amazonía, la seguridad alimentaria y la soberanía 

alimentaria (refiriéndose al derecho de los PICL 

de usar y gestionar sus tierras, territorios, aguas, 

semillas, ganado y biodiversidad para producir 

local y sosteniblemente alimentos mediante 

métodos agroecológicos de acuerdo con el 

contexto climático, cultural y geográfico de cada 

región63), están amenazadas por el monocultivo, la 

concentración de la propiedad de la tierra, el uso 

intensivo de pesticidas, la deforestación, la pérdida 

de biodiversidad, eventos climáticos extremos que 

restringen el acceso a alimentos y agua saludables, 

dietas poco saludables y la pérdida de prácticas 

tradicionales, como se presenta en la figura 264,65. El 

cambio climático, la contaminación de ecosistemas 

acuáticos con pesticidas y mercurio, la pesca ilegal (y 

en exceso) y la construcción de represas reducen la 

diversidad de peces, perjudicando a las comunidades 

pesqueras y sus culturas, y representando 

importantes riesgos para la salud, como desnutrición 

y trastornos metabólicos66–69. La desnutrición 

crónica es un problema de salud significativo en la 

región amazónica, afectando particularmente a las 

poblaciones indígenas y a los niños menores de cinco 

años. Múltiples factores contribuyen a este problema, 

incluyendo las desigualdades sociales, como la falta 

de acceso a recursos, empleo e ingresos; poder 

político; nivel educativo; saneamiento deficiente; 

infecciones parasitarias; aislamiento geográfico; 

y exclusión social, con interrelaciones de clase, 

género y etnia/raza70–72. El aumento en el consumo 

de productos industrializados (es decir, la “transición 

nutricional”) en los PICL, ha agravado aún más la 

situación73.

Grupos vulnerables, como los PICL, mujeres 

embarazadas, familias de bajos ingresos, niños y 

adolescentes, enfrentan efectos desproporcionados74, 

con desafíos nutricionales críticos, como altas tasas 

de desnutrición, anemia y retraso en el crecimiento 

entre los niños y las madres de los PICL78. La 

investigación muestra que el 44.6% de los niños 

menores de cinco años en áreas urbanas y el 58.7% 

en áreas rurales presentan anemia en municipios 

amazónicos78. La desnutrición debilita el sistema 

inmunológico, aumentando la susceptibilidad a 

enfermedades infecciosas79.

Figura 2: Amenazas Clave para los Sistemas Alimentarios del Bioma Amazónico. (Adaptado de65,87)
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El alto consumo de alimentos ultraprocesados (AUP), 

también contribuye al aumento en el uso de energía, 

pérdida de biodiversidad, emisiones de GEI, uso de 

suelo, desperdicio de alimentos y uso de agua80–82. 

Limitar los AUP y fomentar el consumo de alimentos 

locales, de temporada y orgánicos mejora la salud 

y la sostenibilidad83,84. Las políticas alimentarias son 

cruciales en este campo, como lo ejemplifica el 

combinada con la significativa presencia y uso de ríos 

en el contexto local, contribuye a tasas de mortalidad 

más altas en la región. La pandemia de COVID-19 

ha expuesto aún más los graves impactos de la 

falta de acceso a agua limpia y saneamiento en las 

comunidades amazónicas vulnerables92. La emergencia 

climática agrava aún más la calidad y escasez del 

agua, requiriendo acciones urgentes y adaptación a 

sequías e inundaciones, especialmente en territorios 

vulnerables93. Considerando este escenario, los niños 

viven en un estado de “privación múltiple,” enfrentando 

graves riesgos de salud debido al mal saneamiento 

y a la baja calidad del agua potable, especialmente 

durante las temporadas de inundaciones94. La tasa 

de mortalidad infantil en la región amazónica es 

persistentemente más alta que en el resto de los otros 

países, siendo las enfermedades transmitidas por el 

agua una causa significativa. Soluciones simples, como 

sistemas descentralizados de suministro de agua, 

podrían mejorar enormemente los resultados de salud 

en las comunidades amazónicas94.

Otras estrategias clave incluyen aumentar la conciencia 

sobre la importancia del agua en las acciones climáticas 

y de salud y lograr la cobertura universal de saneamiento 

para 2030. Asegurar que el acceso al agua sea reconocido 

como un derecho humano e invertir en infraestructura y 

gestión para prevenir enfermedades relacionadas con el 

agua y mejorar la calidad de vida en la Amazonía también 

es crucial. Las organizaciones de la sociedad civil deben 

responsabilizar a los gobiernos, invertir en investigación de 

tecnología de agua y promover la gobernanza inclusiva de 

los recursos hídricos95.

cuadRo 4: coneXión entRe clima, 
Saneamiento y Salud

Uno de los ámbitos más críticos en la intersección 

entre el clima y la salud es el acceso a agua potable 

segura; sin embargo, en 2022, 2.2 mil millones de 

personas carecían de acceso a ella. Las soluciones 

son conocidas, pero se necesita un financiamiento 

comprometido para su implementación88. Se requieren 

esfuerzos nacionales, estatales y municipales para 

aumentar la conciencia sobre el papel fundamental del 

agua en el mantenimiento de la estabilidad climática, 

la salud y el desarrollo económico, y en particular, en la 

reducción de las tasas de mortalidad y morbilidad entre 

los niños y los ancianos en la cuenca amazónica.

Los servicios de saneamiento básico son vitales para el 

desarrollo humano, promoviendo la salud, previniendo 

la propagación de enfermedades transmitidas por el 

agua y apoyando la adaptación al clima. Sin embargo, 

en 2022, 3.5 mil millones de personas carecían de 

saneamiento gestionado de forma segura, y 2 mil 

millones carecían de instalaciones básicas para 

lavarse las manos en todo el mundo89. La situación en 

la Amazonía brasileña es especialmente preocupante, 

ya que casi la mitad de las 20 ciudades del país con 

los peores indicadores de saneamiento básico se 

encuentran en esta región90.

La región amazónica presenta un alto riesgo de 

enfermedades transmitidas por el agua debido a una 

infraestructura inadecuada de agua, saneamiento 

e higiene. Según el Censo de 2010, el 68.2% de la 

población en la Amazonía brasileña carecía de acceso 

a un saneamiento adecuado91. Esta falta de acceso, 

Programa Nacional de Alimentación Escolar de Brasil 

(PNAE)85. Los programas de alimentación escolar 

han demostrado ser una de las herramientas más 

importantes para mejorar la nutrición en regiones 

vulnerables del mundo, y proporcionar alimentos 

adecuados a los niños desde una edad temprana 

puede tener impactos de por vida86.
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3. RieSGo de enfeRmedadeS 
InfEccIosas EmErgEntEs (EIE)

La Amazonía es una reserva significativa de arbovirus96, 

con posibles impactos en la salud global97. Los riesgos 

de EIE han aumentado con el tiempo debido al cambio 

climático, el cambio en el uso de suelo, la degradación 

ambiental, el comercio global, la destrucción de 

hábitats y la contaminación98–103, lo que sugiere que 

los eventos spillover pueden volverse más frecuentes. 

Ejemplos de EID incluyen la encefalitis viral de Nipah; 

síndrome respiratorio agudo severo (SARS); síndrome 

pulmonar por hantavirus; influenza aviar altamente 

patógena, H5N1; virus de la influenza, H1N1; y el virus 

de la inmunodeficiencia humana (VIH). Aunque 

históricamente más eventos de salto zoonótico han 

ocurrido en Asia y África, la alta biodiversidad de la 

Amazonía aumenta la probabilidad de presencia 

de patógenos y mutaciones, especialmente con la 

creciente presencia de ganado en la región104–108. 

Históricamente, más del 60% de los nuevos patógenos 

humanos han tenido origen animal, con un 75% 

proveniente de la vida silvestre a través de saltos 

zoonóticos109,110. La pandemia de COVID-19 y el aumento 

de EIE han demostrado la importancia del enfoque 

“Una Salud,” que integra la salud humana, animal y 

ambiental, como se muestra en la figura 3111–113.

Figura 3:  El Enfoque de Una Salud. (Adaptado de Barcelona Institute for Global Health y con base en 113-115)

La tala y degradación de los bosques aumentan el 

contacto entre humanos y animales domésticos 

con la vida silvestre, facilitando la transmisión 

de patógenos105,114 y alterando los ciclos de 

transmisión. Aunque hay una fuerte evidencia de 

que la deforestación está asociada con un mayor 

riesgo de transmisión de enfermedades, existe 

cierto grado de incertidumbre sobre estos riesgos 

debido a las complejas interacciones entre factores 

ambientales, biológicos y socioeconómicos, así 

como las variaciones entre diferentes regiones y 

enfermedades104,115,116. La figura 4 presenta el número 

medio proyectado de eventos de salto zoonótico 

per cápita y cambios en la cobertura de vegetación 

entre 2020 y 2050 (deforestación). Las áreas que 

actualmente tienen alta cobertura arbórea (> 60%) 

y bajas tasas de deforestación, probablemente 

experimentarán bajos niveles de saltos zoonóticos (< 

0.12, celda en la esquina inferior izquierda del panel 

de código de colores del recuadro) y deben ser 

protegidas de la deforestación. Las áreas con altos 

niveles de saltos zoonóticos y deforestación están 

agrupadas alrededor de centros de población y deben 

ser priorizadas para la planificación del uso de suelo 

y el apoyo a la salud comunitaria. Muchas áreas en 

la Amazonía ya están deforestadas y tendrán un alto 

nivel de eventos de salto zoonótico (> 0.3), incluso 
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si sufren poca deforestación adicional (< 40%) hasta 

2050 (celda en la esquina inferior derecha del panel 

de código de colores del recuadro). Estas áreas deben 

considerarse en programas de restauración, como el 

Plan de Recuperación de Vegetación Nativa de Brasil 

(PLANAVEG) y el proyecto Arco de Restauración del 

BNDES de Brasil lanzado en la COP28 para restaurar 

24 millones de hectáreas de áreas deforestadas y 

degradadas en la Amazonía brasileña.

Las EIE vinculadas al comercio ilegal de vida 

silvestre han aumentado significativamente en 

la última década debido al incremento en las 

interacciones humano-ambiente y a mejores pruebas 

de diagnóstico. Existe una necesidad urgente de 

monitorear y hacer cumplir las regulaciones sobre el 

comercio ilegal de vida silvestre para proteger la salud 

pública, especialmente a medida que la globalización 

aumenta los riesgos de enfermedades117. Sin embargo, 

los datos sobre el comercio ilegal de vida silvestre en 

América del Sur son limitados118. Las investigaciones 

muestran que en Brasil, más de la mitad (55.8%) 

de los animales silvestres rescatados del tráfico 

ilegal estaban infectados con al menos un parásito 

zoonótico. Los primates no humanos presentaron 

una mayor tasa de infección (58.3%) en comparación 

con los carnívoros (41.7%). Los parásitos zoonóticos 

detectados incluyeron helmintos (33.5%) y protozoos 

(66.5%), con un 20.8% de los animales infectados 

presentando coinfecciones119. A pesar de los 

significativos riesgos para la salud de los patógenos 

en la carne de caza, la conciencia pública sobre estos 

riesgos sigue siendo baja117. Se espera que el aumento 

de eventos climáticos extremos debido a la crisis 

climática eleve el riesgo de brotes de enfermedades 

transmitidas por vectores existentes y la aparición de 

nuevas. Estos efectos climáticos interactuarán con 

la urbanización en curso en áreas como Manaos, lo 

que requiere un enfoque precautorio enfocado en 

la vigilancia, la preparación y los sistemas de alerta. 

Estas medidas deben integrarse en esfuerzos más 

amplios para abordar los cambios ambientales, 

incluida la deforestación y el cambio climático, para 

asegurar la sostenibilidad regional120.

3.1 desafíos para Predecir el Riesgo 
de futuras epidemias en una Región 
megadiversa

Predecir futuras epidemias en la Amazonía es un 

reto debido a la compleja interacción de factores 

ecológicos y socioeconómicos en la región. 

Las actividades humanas han creado paisajes 

fragmentados donde las poblaciones animales 

de alta densidad en hábitats degradados, son 

Figura 4:  Número Promedio Proyectado de Eventos Spillover per Cápita y Cambio en la Cobertura entre 2020 y 2050 (Adaptado de101).
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propensas a epidemias. Los agroecosistemas 

antropogénicos atraen vida silvestre, aumentando 

los riesgos de salto zoonótico a medida que 

aumentan las interacciones entre fauna silvestre, 

humanos y animales domésticos. Actividades 

comunes como la tala, la caza, la agricultura y la 

ganadería también crean condiciones para brotes de 

enfermedades zoonóticas.

Nuevos marcos predicen riesgos de enfermedades 

zoonóticas en la región, considerando cambios en 

el uso de suelo, riqueza de especies de mamíferos, 

bienestar social y conectividad geográfica98. 

Los datos recopilados con base en el protocolo 

INFORM evaluaron la exposición, vulnerabilidad 

y capacidad de respuesta. El modelo mostró 

asociaciones significativas entre los riesgos de 

epidemias zoonóticas y la pérdida de vegetación, la 

riqueza de mamíferos y el aislamiento geográfico. 

La región amazónica es motivo de preocupación 

debido a los bajos niveles de arborización urbana, 

altos niveles de riqueza de mamíferos y significativa 

pérdida de vegetación. Los estados de alto riesgo, 

principalmente en la región norte, exhiben estas 

características, mientras que los estados de bajo 

riesgo tienen mejor acceso a atención médica y 

conectividad urbana.

La caza y el comercio de carne de animales silvestres 

también aumentan los riesgos de enfermedades 

zoonóticas al promover el contacto directo entre 

humanos y vida silvestre. Sin embargo, esta 

práctica tiene beneficios claros para la seguridad 

alimentaria y nutricional, al compensar la reducción 

del consumo de proteínas en tiempos de escasez 

de peces121 y reducir los niveles de anemia77. La 

carne de animales silvestres es parte de la cultura 

alimentaria de muchos PICL en la Amazonía, 

quienes tienen prácticas específicas para reducir 

riesgos. Este tema debe abordarse localmente y 

con respeto junto a estas comunidades, ya que es 

un tema sensible. Una base de datos de especies 

de mamíferos frecuentemente cazados en Brasil 

y sus parásitos zoonóticos resaltó especies clave 

para su monitoreo98. El análisis reveló que bacterias, 

protozoos y virus son los principales grupos de 

parásitos, con especies como el zorro cangrejero, 

las zarigüeyas y los armadillos como huéspedes 

centrales. Aunque los patógenos introducidos 

han causado históricamente brotes importantes 

en Brasil, el riesgo de que surjan enfermedades 

zoonóticas de la biota nativa es significativo, 

particularmente en la Amazonía.

A pesar de los avances en la comprensión de los 

factores que impulsan los brotes de enfermedades 

infecciosas emergentes y reemergentes, predecir 

los riesgos y resultados zoonóticos en la Amazonía 

sigue siendo difícil. Factores como la efectividad de 

los sistemas de salud y el potencial de propagación 

de los patógenos conducen a tasas variables de 

hospitalización y mortalidad. Los datos de vigilancia a 

menudo se enfocan en enfermedades introducidas, 

con conocimiento limitado sobre patógenos nativos. 

Aunque la Amazonía es identificada como un punto 

crítico para enfermedades zoonóticas emergentes, 

la COVID-19 reveló deficiencias en la preparación de 

la región para emergencias epidemiológicas.

Predecir y mitigar el riesgo de futuras epidemias 

en la Amazonía implica entender la compleja 

interacción de la degradación ecológica y las 

actividades socioeconómicas. Existe una necesidad 

urgente de políticas integradoras de salud pública 

que combinen la vigilancia de la salud humana 

y la vida silvestre, reflejando el paradigma de 

Una Salud. Las estrategias preventivas deben 

integrar características del ecosistema y de la 

urbanización, mejorar la infraestructura de salud 

pública en áreas remotas y promover prácticas 

sostenibles. Las estrategias efectivas de prevención 

y respuesta requieren colaboración entre sectores 

gubernamentales, agrícolas y sociales, promoviendo 

prácticas sostenibles y el compromiso informado de 

las comunidades para mitigar riesgos zoonóticos.
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3.2 Riesgo de brotes de enfermedades 
y Sus costos

La situación actual de la salud en la Amazonía 

es compleja y se ve obstaculizada por datos 

incompletos debido a brechas en la vigilancia y 

capacidad de diagnóstico en áreas con sistemas de 

salud débiles o inexistentes. Los sistemas de salud 

en América Latina están altamente fragmentados y 

segmentados, lo que genera desafíos significativos 

para brindar atención de calidad y asegurar la 

equidad. Las presiones del mercado, sociales y 

políticas impulsan la privatización poco regulada 

de la atención pública de salud, debilitando los 

servicios públicos donde las capacidades de 

gestión ya son limitadas122. Los datos históricos del 

Observatorio Mundial de la Salud de la OMS indican 

que los países amazónicos tienen sistemas de salud 

muy débiles en comparación con los países más 

desarrollados. El gasto actual en salud per cápita en 

los países amazónicos varía entre $330 y $984, en 

comparación con $575 a $1,406 en América Latina 

y el Caribe y $594 a $1,639 en el promedio mundial 

(de 43 a 67% menos). Esta situación también se 

observa a niveles subnacionales (figura 5).

Por otro lado, al realizar un análisis subnacional, 

por ejemplo, en Brasil, el gasto en los estados 

amazónicos es mucho menor que en los estados 

de otros biomas (figura 6, estados amazónicos en 

verde claro). Estos datos resaltan la necesidad de 

mayor priorización e inversión en los sistemas de 

salud en los países amazónicos debido a su mayor 

Figura 5: Gasto en Salud en los Países Amazónicos vs. América Latina y El Caribe vs. Mundo (2000-2021). Elaboración Propia con 
Base en World Health Organization Global Health Expenditure database (apps.who.int/nha/database ). Los Datos fueron consultados 
en Abril, 15 de 2024.

Figure 6: Gasto Gubernamental en Salud en Brasil por Estado en 2023. Elaboración Propia con Base en Controladoria-Geral da União 
(Brazil) (Portal da Transparência). Los Datos fueron consultados en Junio de 2024.
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vulnerabilidad y presiones crecientes. De la misma 

manera, ciertas áreas, particularmente en la sabana 

tropical del Cerrado, se identifican como “puntos 

críticos de enfermedades” propensos a altos 

riesgos de enfermedades zoonóticas derivadas 

de cambios en el uso del suelo por actividades 

antropogénicas123. Los riesgos de enfermedades 

y los impactos en la salud humana probablemente 

serán significativos incluso antes de alcanzar el 

objetivo de 2 grados del Acuerdo de París, lo que 

requiere una acción inmediata.

La crisis climática y la pandemia de COVID-19 

destacan la necesidad crítica de una inversión 

continua en la preparación para la Seguridad 

Sanitaria Global (GHS), como ya lo demostraron 

anteriormente los brotes de ébola, zika y H1N1. 

Mejorar la GHS requiere una mayor cooperación 

regional y mejores sistemas de vigilancia de 

enfermedades infecciosas. Marcos como el 

Reglamento Sanitario Internacional y la Agenda 

GHS proporcionan una base para fortalecer los 

sistemas de salud en la Amazonía. La cooperación 

internacional es esencial para mejorar la vigilancia, 

construir confianza entre los países socios y 

fortalecer los sistemas y prácticas de seguridad 

sanitaria para responder y mitigar de manera 

efectiva los brotes de enfermedades infecciosas. 

Los sistemas de salud deben ser una prioridad 

para los gobiernos de los países amazónicos, y el 

financiamiento debe aumentarse123,124.

4. el camino a SeGuiR: mejoRaR la 
Salud en la amazonía

abordar las desigualdades Sociales 
y fortalecer los Sistemas de Salud y 

Saneamiento: Es esencial promover la reducción 

de la pobreza y disminuir las inequidades sociales 

y de género (por ejemplo, asegurar la participación 

de las mujeres en iniciativas de protección 

forestal, abordar la violencia sexual alrededor 

de megaproyectos, enfocarse en la salud de las 

mujeres y establecer redes entre organizaciones 

de mujeres de los PICL)125. Es necesario 

fortalecer los programas de educación para la 

salud y prevención, así como la participación 

comunitaria y la vigilancia comunitaria en 

comunidades vulnerables126,127. Se requieren 

inversiones en infraestructura adecuada de salud 

(por ejemplo, instalaciones de salud en lugares 

seguros) y saneamiento para proporcionar agua 

potable, manejo adecuado de residuos sólidos 

y tratamiento de aguas residuales. Es esencial 

implementar capacitación efectiva para todos los 

profesionales de la salud, más allá de médicos y 

enfermeros (por ejemplo, actualizar los planes de 

estudio de salud, capacitar equipos de atención 

primaria y trabajadores de salud comunitarios, 

expandir oportunidades de pasantías y promover 

programas de intercambio)128.

Priorizar a las comunidades indígenas, locales 

y Remotas en la formulación de Políticas: La 

prestación de servicios de salud en comunidades 

remotas debe garantizar una mejor distribución 

de suministros, como medicamentos y pruebas 

para enfermedades como VIH y malaria, que 

pueden tener un impacto sustancial en niños y 

mujeres embarazadas. Durante eventos climáticos 

extremos, es esencial incluir botes o vehículos 

anfibios equipados con unidades de salud 

móviles129,130. Equipos con experiencia en áreas 

remotas (por ejemplo, programas como Mais 

Médicos y agentes comunitarios de salud, Agentes 

Comunitários de Saúde, Agentes Indígenas de 

Saúde y Agentes Indígenas de Saneamento), así 

como equipos multidisciplinarios en el territorio, 

especialmente durante emergencias, refuerzan la 

atención primaria. Se necesita mejorar el acceso a 

hospitales y atención especializada (por ejemplo, 

servicios de telesalud)128,131, y abordar las brechas 

en la salud mental de los PICL (por ejemplo, medir 

y monitorear la prevalencia de trastornos de salud 
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mental y los riesgos de salud mental derivados del 

cambio climático, proporcionando atención mental 

adecuada, diagnóstico y tratamiento).

diseñar e implementar urgentemente 
Planes de adaptación y mitigación del 
cambio climático: La integración de datos 

epidemiológicos (por ejemplo, aplicaciones web 

que permitan la identificación de patrones espacio-

temporales de diferentes enfermedades) y los 

Sistemas de Alerta Temprana (SAT) son necesarios 

para mejorar las alertas avanzadas en dispositivos 

móviles, proporcionando preparación y respuestas 

adecuadas en tiempo oportuno. Los índices de 

estrés térmico localizados, como el Índice de 

Temperatura Wet Bulb Globe Temperature (WBGT) 

específico de la región y el índice de calor, también 

contribuyen a estrategias de respuesta oportunas. 

Además, la disponibilidad de servicios de WASH 

y de salud es crucial para promover el confort 

térmico e implementar estrategias de enfriamiento 

efectivas132. Los espacios verdes, la arquitectura 

comunitaria local y los materiales son excelentes 

estrategias para adaptarse a altas temperaturas133. 

Estas estrategias deben enfocarse en los ancianos, 

los niños, mujeres y personas con ENT, además 

de considerar la intensidad de las olas de calor 

en contextos rurales, remotos y urbanos19. Los 

beneficios para la salud deben ser considerados 

en las políticas públicas de salud en todos los 

proyectos ministeriales y coordinados por el sector 

de salud (por ejemplo, reducir la deforestación y 

los incendios, expandir el transporte público con 

combustibles más limpios y cambiar los estándares 

de construcción para reducir el consumo de 

energía)18,134. Las medidas de adaptación como el 

monitoreo de la calidad del aire, refugios de aire 

limpio (por ejemplo, filtros de aire de alta eficiencia 

en lugares clave), distribución de mascarillas o 

purificadores de aire, restricción de actividades al 

aire libre durante eventos de alta contaminación 

como incendios forestales40, y la información a 

las comunidades sobre los niveles de calidad del 

aire (por ejemplo, Índice de Calidad del Aire)135 son 

esenciales para proteger la salud pública frente a los 

desafíos de la calidad del aire.

Reducir el Riesgo de enfermedades 
infecciosas emergentes (eie) en la amazonía: 
Una respuesta transnacional coordinada requiere 

la unificación de agendas de investigación y la 

integración del conocimiento tradicional, sistemas 

de vigilancia, plataformas y modelos predictivos. 

Este enfoque fomenta la identificación, monitoreo 

y vigilancia temprana de virus en poblaciones 

centinelas, abordando así la creciente incidencia 

de enfermedades infecciosas emergentes 

y reemergentes136,137. Abordar los riesgos de 

enfermedades zoonóticas en la región amazónica 

se beneficia de la alineación con iniciativas 

internacionales como Finance for Biodiversity (FfB), 

Forest 500 de Global Canopy y el Investors Policy 

Dialogue on Deforestation (IPDD). Los bancos de 

desarrollo nacionales y multilaterales, incluyendo el 

Banco Interamericano de Desarrollo, desempeñan un 

papel clave al apoyar la divulgación financiera de los 

riesgos climáticos y zoonóticos relacionados con los 

cambios en el uso de suelo por causas antropogénicas 

en regiones y sectores de alto riesgo. Además, las 

empresas contribuyen a mitigar el riesgo zoonótico 

al proteger o restaurar las condiciones ecológicas 

que limitan el salto de patógenos, implementar 

intervenciones en el uso de la tierra para reducir los 

“efectos de borde” y co-invertir con el sector público 

en zonas críticas de enfermedades zoonóticas.

Promover la Restauración, conservación 
y Sistemas alimentarios Sostenibles: 
Detener la deforestación (por ejemplo, 

prohibiendo el extractivismo no sostenible y la 

exportación de bienes que causan deforestación) 

y la fragmentación de los bosques, es crucial 

para mantener los cuerpos de agua, regular las 

poblaciones de vectores de enfermedades y 

reducir el contacto humano-animal, disminuyendo 

el riesgo de enfermedades zoonóticas y otras 
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enfermedades. Una transición energética 

justa y descentralizada, fundamentada en el 

reconocimiento de los derechos de la Amazonía 

e informada por el conocimiento ancestral, 

fomenta la sostenibilidad ambiental y respeta 

el patrimonio cultural de la región138. Fomentar 

el ecoturismo comunitario como alternativa al 

extractivismo promueve además la resiliencia 

económica local y medios de vida sostenibles139. 

Las áreas con deforestación intensa (por ejemplo, 

transformando el Arco de Deforestación en Arcos 

de Restauración)140 necesitan ser restauradas y los 

ecosistemas acuáticos deben ser conservados 

inspirados en estrategias de conservación 

exitosas (por ejemplo, gestión del Pirarucú)141. 

La biodiversidad, los recursos pesqueros y 

las comunidades deben ser apoyados para 

promover la agroecología y prevenir la inseguridad 

alimentaria severa142. Otras medidas necesarias 

son la agricultura sin pesticidas a escala 

tradicional y familiar; la soberanía alimentaria 

para el manejo sostenible de los recursos143; y los 

programas de alimentación escolar basados en la 

sociobiodiversidad144,145.

concluSioneS

La región amazónica enfrenta desafíos urgentes 

en salud y medio ambiente impulsados por el 

cambio climático, la deforestación, la pérdida de 

biodiversidad, la contaminación y las presiones 

socioeconómicas. La profunda conexión entre la 

degradación ecológica y la salud pública destaca la 

necesidad de una acción urgente y coordinada. Las 

comunidades indígenas y locales (especialmente 

los niños, mujeres y ancianos son particularmente 

vulnerables), enfrentan limitaciones en 

infraestructura de salud, una gobernanza débil y 

una dependencia de los ecosistemas forestales 

para su subsistencia. Para proteger a estas 

comunidades y mantener la integridad ecológica 

de la Amazonía, son esenciales estrategias 

integrales, que incluyan el fortalecimiento de 

la salud pública y el saneamiento, la reducción 

de las disparidades socioeconómicas y el 

empoderamiento de las comunidades locales en la 

formulación de políticas.

Los esfuerzos efectivos de mitigación y adaptación 

al cambio climático deben dirigirse a los crecientes 

impactos de los eventos climáticos extremos, 

las enfermedades infecciosas emergentes y la 

contaminación derivada de la deforestación y 

las actividades industriales. La combinación del 

conocimiento indígena y las prácticas lideradas por 

la comunidad con la investigación científica y los 

sistemas de alerta temprana pueden fortalecer la 

resiliencia ante amenazas ambientales y riesgos 

de salud. Además, los sistemas alimentarios 

sostenibles y las iniciativas de conservación 

(como detener la deforestación y restaurar 

tierras degradadas), son vitales para asegurar los 

suministros de alimentos, proteger la biodiversidad 

y reducir la transmisión de enfermedades 

zoonóticas. Sin embargo, alcanzar estos 

ambiciosos objetivos requiere un apoyo sustancial 

de la comunidad internacional, especialmente 

de los países desarrollados. Al aumentar las 

inversiones financieras, las naciones desarrolladas 

pueden ayudar a financiar infraestructura 

crítica, sistemas de salud y oportunidades 

económicas sostenibles en la región amazónica. 

Este apoyo, en alineación con los compromisos 

de financiamiento climático, es crucial para 

empoderar a las comunidades amazónicas en sus 

esfuerzos de adaptación climática y para proteger 

un ecosistema de importancia global. Adoptando 

estas medidas y movilizando recursos, la región 

amazónica puede abordar sus complejos desafíos, 

garantizando la salud, el bienestar y la preservación 

cultural de su gente, mientras se protege el 

ecosistema forestal esencial para la estabilidad 

ambiental global.
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